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Introduction

L'allergie de contact aux plantes est un probléme récurrent dans la pratique quotidienne des dermatologues, des
allergologues et des médecins du travail. Son incidence réelle n’est pas connue, car le diagnostic n’est que
rarement posé et I'identification de la plante impliquée dans la réaction est souvent tres difficile.

Objectif

Sensibiliser les professionnels de la santé, sur I'importance de la reconnaissance et de la prise en charge des
dermatites allergiques professionnelles aux plantes.

Plantes responsables de dermite de contact

allergique (DCA)

* Les sujets atteints de (DCA)
peuvent développer une
sensibilisation croisée a plusieurs
plantes appartenant a une méme
famille ou partageant des
composés chimiques allergisants
similaires.

* Les allergénes proviennent des
différentes parties de la plante
«pollens, fleurs, feuilles, graines,
racines, tige, séve, »

Famille

Anacardiacées

Astéracées
(Composées)

Primulacées

Amaryllidacées

Uillacées

Aplacées
(ombellféres)

Orchidacées
Gesnerfacées

Exemples

Toxicodendron

Tournesol, dahlla, artichaut,
amica, camomilie, endive,
chrysanthemum

Primevére obconique
(P. obconica Hance),
primevére de Chine
(Prmula praenitens)

Narcisse, jonquille

Oignon, all, wlipe, jacinthe,
alstromériacées

| Carotte, persil, céleri

Orchidée, vanille

Primevére du Cap
(Streptocarpus species)

Principes
phytochimiques

Urushiol (alkyl-catéchols,
résorcinols)

Lactones sesquiterpénes

Triterpénoides,
flavonoides, primine

Alcaloides Isoquinoléiques

Dallyldisulfide, allicin,
tullpalin (A et B),
6-tuliposide A
Furocoumarines

Benzoquinones

Primine

Les lactones sesquiterpéniques (LS)
Le groupement responsable de la DCA est

I” a-méthyléne-y-butyrolactone.

Les plantes contenant des LS

1. Les astréacées sont I'une des plus vaste famille du

regne végétal

* Plantes a usage ornemental: chrysanthéme,

dahlia...

* Plantes a usage agro-alimentaires: tournesol...
e Plantes a usage industriel: pyréthre (insecticide)...
* Plantes utilisées en parfumerie: saussurea lappa...

N

. Les lauracées : laurier noble ...
. Les magnoliacées

H W

. Les maraicheéres: Artichaut, laitue...

laurier noble

Diagnostic étiologique

* Symptdmes et professions

* Tests épicutanés :prick test
avec la plante ,extraits de
plantes

* IgE spécifiques: ficus benjamin

* Test d’éviction réintégration

patch test 48h

Photophyto-

—

Phytodermatite
Allergique

Réparation

Les LS sont inscrites au tableau
64 des maladies professionnelles
indemnisables en Algérie
(lésions eczématiformes de
mécanisme allergique)

Professions exposées

Les professions exposées au contact des semis de plantes
de fleurs, des arbustes et des arbres : Horticulteurs;
pépiniéristes, jardiniers, paysagistes, grainetiers,
cuisiniers et personnel de I’alimentation et de

I'industrie pharmaceutique ...

Aspects cliniques
Allergies cutanées causées par un contact:
Direct avec une plante ou une partie d'une plante.
Indirect (par lI'intermédiaire d'un objet qui aurait touché a la plante) ou

par la fumée

Plus on touche a la plante, plus on risque de devenir allergique !
U Eczéma de contact
U Urticaire

U Photophytodermatite (dermite des prés)

R UAY
Eczéma de contact

Prévention

* Eviction de I'allergéne mis en
cause.

* Port de vétements de protection
adéquats et hypoallergénique
(masque, lunettes, gants...).

Conclusion

Les dermatites allergiques
provoquées par les plantes sont
fréquentes chez les travailleurs
exposés. Elles nécessitent une
identification précise des allergénes
et des mesures de prévention
adéquates.
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